
 

Organizzano un’ escursione al 
 

LAGO DEL TRUZZO-RIFUGIO CARLO EMILIO 

( dislivello m 900 – difficoltà : E )    

Mercoledì 11 Maggio 2011 
 
 

 
 
 

Ore     7.00     Ritrovo ad Albate Cascina Massè 
Ore     9.30     Ritrovo con tutti i partecipanti alla centrale idroelettrica di S. Bernardo  
                       (posteggio)  
Ore     9.40     Partenza dell’escursione al lago del Truzzo e al rifugio Carlo Emilio    
Ore   13.30     Arrivo e colazione al sacco 
Ore   17.00    Rientro verso casa    
 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 10 maggio presso: 
  

--  uuffffiicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt  ))  ddaa  lluunneeddìì  aa  vveenneerrddìì  iill  mmaattttiinnoo;;  
  
-     ufficio ANSE (cell. 320 3080453; e-mail anse.como@tiscali.it );  

- sede CAI Capiago (tel/fax 031462222; e-mail iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt ) martedì- venerdì dalle 21.00 alle 
23.00; 

 
GGll ii   oorrggaanniizzzzaattoorrii   ddeeccll iinnaannoo  ooggnnii   rreessppoonnssaabbii ll ii ttàà  ppeerr  qquuaallssiiaassii   ddaannnnoo  aa  ccoossee  ee  ppeerrssoonnee  ddeerriivvaanntt ii   ddaall lloo  
ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell   pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll ’’ iissccrr iizziioonnee  ii   ppaarrtteecciippaanntt ii   ssii   iimmppeeggnnaannoo  aadd  aacccceett ttaarree  llee  ddiissppoossiizziioonnii   
cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  rr iivvooll ttee  ddaaii   ccaappii   ggii ttaa  eedd  iinn  ppaarrtt iiccoollaarree  aadd  aaddeegguuaarrssii   aa  ttuutt ttee  llee  eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  ggii ttaa  
ccooll lleett tt iivvaa  ccoommppoorrttaa..  

RReessppoonnssaabbii llee  ddeell llee  eessccuurrssiioonnii ::   EEddooaarrddoo  RRiivvaa  

AAccccoommppaaggnnaattoorrii ::   GGuuff ffaanntt ii   GGiiaannccaarrlloo,,  SSeerrggiioo  LLoonngghhii   
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CAI CAPIAGOCAI CAPIAGOCAI CAPIAGOCAI CAPIAGO 
 

 
Subito dopo Chiavenna, prima di 
entrare a San Giacomo deviamo a 
sinistra per il paese di S. Bernardo. 
Il sentiero sale ripido e poi 
pianeggiante nel bosco. Passiamo per 
S. Antonio, Caurga, Cor de Lavaz e 
Lendine. 
Dopo una ripida scalinata arriviamo ai 
piedi della diga a quota 2088 e con 
un sentiero a  mezza costa  
raggiungiamo il lago Nero con il suo 
Rifugio Carlo Emilio a quota 2150. 


